
  Wo kommt Lavendel her?                   
Wie wird Lavendel gepflegt?

 Der stark duftende Lavendel stammt    
ursprünglich aus Persien (dem heutigen Iran). Von  
da aus verbreitete er sich über das ganze 
Mittelmeergebiet. Schon die Ägypter wussten, dass
Lavendel desinfiziert und heilt.Die         
Verstorbenen wurden mit Lavendelöl eingerieben, 
um sie zu konservieren. Die Römer verwendeten 
Lavendel zur Reinigung von Körper und Kleidung.
Darauf weist der Name der Pflanze hin: „Lavare“ 
bedeutet „Waschen“. In Deutschland                  

wurde Lavendel früher auch Waschkraut genannt.

Man schneidet Lavendel im Frühjahr (April) um zu starke Verholzung zu vermeiden. Das ist der 
eigentliche Formschnitt für den Lavendel. Im Juli, spätestens im August entfernt man verwelkte 
Blütenstände. Wenn der Lavendel diese Pflege bekommt, treibt er neu aus und übersteht den Winter 
auch besser.

Lavendelernte? Trocknen?
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