
Kompetenztraining – das Lernen lernen 

Wie kann ich besser lernen? 

Wie kann ich das Gelernte besser behalten? 

Wie gelingt es mir in Zukunft, immer selbstständiger zu arbeiten? 

 

Zusammengefasst: Wie lerne ich das richtige, effektive, erfolgreiche Lernen? 

in den 

Jahrgangsstufen 5 bis 9

Wichtige Inhalte der Trainings aller Klassenstufen sind zum Beispiel: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



                 

                  Fragen Methodentrainings in Klasse 5 

Wie kann ich wichtige Dinge  

übersichtlich notieren und leichter 

lernen?  

 

 

 
Gedanken stichwortartig und systematisch 

notieren 

Wie finde ich 

  

die wichtigen Informationen in einem 

neuen Text? 

 

 

Texte in fünf Arbeitsschritten zielorientiert 
auswerten 

Wie bereite ich mich sinnvoll auf 

Klassenarbeiten vor? 

 

 

 

Die Arbeit selbst organisieren 

Wie erarbeite ich mir Lerninhalte 

arbeitsteilig und eigenverantwortlich? 
 
 

Einen Text mit einem Partner durch 

Vorlesen und Zuhören auswerten 

Wie klappt die Zusammenarbeit 

mit anderen besser? 

 

 

 
Kooperative Arbeitsformen einüben 

Wie bewege ich mich sicher im Internet? 

 

 

 

5) Gruppenpuzzle 

1) Anlegen einer Mind Map 

2) Fünf-Gang-Lesetechnik 

3) Klassenarbeiten/ 

Zeitmanagement 

4) Reziprokes Lesen 

6) Regeln und 

Techniken für das 

sichere Surfen im Netz 


